
โรคจากการประกอบอาชีพ
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
Part 1

นายแพทย์ณัฐ ปั้นเปล่ง
แพทย์ประจ าบ้านอาชีวเวชศาสตร์ ชั้นปีที่ 3
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ควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชน

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพของ
ลูกจ้าง

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพของ
ลูกจ้าง และโรคจากสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม



สิ่งคุกคามต่อสุขภาพ



การเกิดโรคจากการท างาน



โรคจากการท างาน

โรคจากการท างาน (Occupational Disease) โรคที่มีสาเหตุหลักจากการสัมผัสสิ่งคุกคามในที่
ท างานโดยตรง เช่น โรคฝุ่นซิลิกา, แอสเบสตอส เป็นต้น
โรคเนื่องจากงาน (Work related Disease) โรคที่มีสาเหตุการเกิดจากโรคได้หลายสาเหตุ และสิ่ง
คุกคามในที่ท างานก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่สามารถก่อให้เกิดโรค เช่น โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง
กระดูก โรคหูเสื่อมจากการท างาน เป็นต้น
โรคที่กระตุ้นให้รุนแรงมากขึ้นจากการท างาน (Work Aggravated Disease) โรคที่สาเหตุในงาน
ท าให้โรคประจ าตัวของผู้ปฏิบัติงานที่เป็นอยู่อาการแย่ลง เช่น โรคหอบหืด/ภูมิแพ้ เป็นต้น

General Disease

Work related Disease/Work Aggravated Disease

Occupational Disease



เราจะสงสัยว่าลูกจ้างเป็นโรคจาการ
ประกอบอาชีพเมื่อไหร่…?





การวินิจฉัยโรคจากการท างาน
Nine Steps in Occupational Diseases Diagnosis
1.มีโรคเกิดขึ้นจริง 
2.มีสารเคมีหรือกระบวนการที่ท าใหเ้กิดโรคอยู่ในสถานที่ท างานของผู้ป่วยนั้น 
3.มีการสัมผัสสิ่งคุกคามนั้น ซึ่งจะได้จากการซักประวัติการท างาน การเก็บตัวอย่างจากสิ่งแวดล้อม 
ประวัติการใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากตัวผู้ป่วย 
4.มีล าดับก่อนหลังในการเกิดโรค ได้แก่มีการสัมผัสก่อนจึงจะมีอาการ 
5.การสัมผัส นั้น มีระยะเวลานานพอ หรือมีความเข้มข้นพอที่จะท าให้เกิดเรคโดยดูจากข้อมูลทาง
ระบาดวิทยา การเก็บตัวอย่างพิเศษ เช่นจากเลือดหรือการตรวจพิเศษอื่น
6.มีข้อมูลทางวิทยาการระบาดสนับสนุน 
7.ได้ท าการวินิจฉัยแยกโรคจากสาเหตุอื่นๆ แล้ว 
8.ได้พิจารณาปัจจัยสนับสนุน
9.น าปัจจัยทั้งหมดมาพิจารณาเพื่อวินิจฉัย



การวินิจฉัยโรคจากการท างาน

6 steps process
1. มีหลักฐานของการเป็นโรค (Evidence of disease)
2. มีหลักฐานทางระบาดวิทยา (Epidemiological evidence)
3. มีหลักฐานในการรับสัมผัส (Evidence of individual exposure)
4. พิจารณาปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรค (Consideration of 

other relevant factors)
5. ความน่าเชื่อถือของพยานหลักฐาน (Validity of testimony)
6. สรุปผล (Conclusion)



โรคผิวหนังอักเสบจากการท างาน

ผิวหนังเกิดอาการระคายเคืองหรืออักเสบจากการสัมผัสสารเคมีในงาน

ผิวหนังอักเสบจากสารก่อการระคายเคือง ผิวหนังอักเสบจากสารก่อภูมิแพ้



สาเหตุของโรคผิวหนังอักเสบจากการท างานที่พบบ่อย



การวินิจฉัยโรคผิวหนังอักเสบจากการท างาน
Mathias criteria
> 4 ใน 7 ข้อ
1. อาการแสดงเข้าได้กับโรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัส
2. มีประวัติสัมผัสกับสารก่อภูมิแพ้ในระหว่างท างาน
3. ผื่นเริ่มเกิดที่ต าแหนง่ที่สัมผัสสารดังกล่าว
4. ผื่นเกิดภายหลังจากเริ่มท างานนั้น ๆ ในระยะเวลาที่เหมาะสม
5. ไม่พบสาเหตุอื่นนอกเหนือจากการท างาน
6. อาการดีขึ้นเมื่อหยุดงานหรือไม่ได้สัมผัสสารดังกล่าว
7. การทดสอบด้วยวิธี patch test หรือ provocative test ให้ผลบวก



Patch test

- การทดสอบเพื่อวินิจฉัยโรคผิวหนังอักเสบจากสารก่อภูมิแพ้
- อ่านผลที่ 48 และ 72 ชั่วโมง
- ผู้ป่วยที่มีแพ้สารเคมีจะมีผื่นหรือตุ่มน้ าขึ้นบริเวณแผ่นแปะ

ข้อควรระวัง
- ไม่ควรทดสอบในขณะที่ผ่ืนยังคงมีอยู่
- ควรหยุดยากลุ่มสเตรียรอยด์หรือยาแก้แพ้อย่างน้อย 2 สัปดาห์ก่อนตรวจ
- ไม่ควรตากแดดในบริเวณที่ท าการทดสอบ
- ไม่ควรทดสอบในสตรีมีครรภ์



โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง

Sound คือ  เสียงที่อยากได้ยิน คลื่นเสียงที่ไม่ก่อให้เกิดความน่า
ร าคาญ  เช่น  เสียงเพลงที่น่าฟัง

Noise คือ เสียงที่คนไม่ต้องการได้ยิน เกิดการรบกวน เช่น 
เสียงดังจากเครื่องจักร



โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง
การสูญเสียประสาทการได้ยิน(sensorineural hearing loss) โดยเกิดจากการได้รับสัมผัส

กับเสียงดังที่เกิดจากสภาพแวดล้อมการท างานเป็นระยะเวลานานติดต่อกัน



โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง

Upper exposure action value

Lower exposure action value



การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน (Audiometry)
- มักจะเป็นรูป U หรือ V : มี Notching ที่ความถี่สูง 

3000 – 6000 Hz
- ผลการตรวจทั้งสองข้างมักจะมีรูปแบบเหมือนกัน



มาตรการอนุรักษ์การได้ยิน



มาตรการอนุรักษ์การได้ยิน



มาตรการอนุรักษ์การได้ยิน



โรคระบบกล้ามเนือ้และโครงรา่งกระดูกเนื่องจากการท างาน

กลุ่มอาการที่มีอาการที่มีความผิดปกติจากการเจ็บปวด ของกล้ามเนื้อ เอ็นหรือ 
เส้นประสาทที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท างาน



ระยะของโรค

เริม่แรก ระยะกลาง ระยะหลงั

- อาการการปวดเม่ือยมกัจะมี
ในช่วงออกแรงหรอืมีการใช้
งานของอวยัวะสว่นนัน้ แต่
อาการจะหายไปเพ่ือไดร้บั
การพกัผ่อน 

- ไม่ส่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพการท างาน

- ช่วงสัปดาหไ์ปจนถงึเดอืน 

- อาการมีทัง้ในขณะ
ออกแรงและขณะพกั

- อาจจะมีผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพการท า
งาน

- อยู่ไดน้านหลายเดือน

- อาการมตีลอดทัง้วัน
- สง่ผลกระทบตอ่ 

ประสิทธิภาพในการท า
กิจกรรมตา่งๆและการนอน
หลบั

- การอยู่ไดน้านหลายเดือนไป
จนถึงหลายปี 



ปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์
ปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ อวยัวะทีเ่กีย่วข้อง

การออกแรงมากเกินไปขณะท างาน
(Forceful exertion)

กลา้มเน้ือ, เส้นเอน็

ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม
(Awkward postures)

กลา้มเน้ือ, เส้นเอน็, เส้นประสาท, เส้นเลือด

การเคล่ือนไหวแบบซ ้ า ๆ (Repetition) กลา้มเน้ือ, เส้นเอน็

แรงกดเฉพาะท่ี (Localized contact stress) เส้นประสาท, เส้นเลือด

การท างานท่ีอยูใ่นท่าเดียวกนันาน ๆ (Static posture) เส้นเลือด

การสัน่สะเทือน (Vibration) กลา้มเน้ือ, เส้นเอน็, เส้นประสาท, เส้นเลือด, กระดูก



กลุ่มอาการปวดหลังส่วนล่างในงานยก

- การออกแรงมากเกินไปขณะท างาน
- ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม

เกิดการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือและกระดูกสนัหลงั

อาการปวดหลงัส่วนล่าง



การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงอาการปวดหลังในงานยก

1. การควบคุมน้ าหนักของวัตถุในงานยก
2. การปฏิบัติท่าทางการยกที่ถูกวิธี
3. การออกก าลังกายเพื่อยืดเหยียดกล้ามเน้ือหลัง



การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงอาการปวดหลังในงานยก
2. การปฏิบัติท่าทางการยกที่ถูกวิธี 3. การออกก าลังกายเพื่อยืดเหยียด

กล้ามเนื้อหลัง



กลุ่มอาการออฟฟิศซินโดรม



ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม
และอยู่ในท่าเดียวกันเป็นระยะเวลานาน



การป้องกันออฟฟิศซินโดรม
1. ปรับโตะ๊ท างานใหเ้หมาะสมกบัสรีระ 2. กายบริหารยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ



การปรับโต๊ะท างานและท่าทางการท างานให้เหมาะสม

เก้าอี้
- เก้าอี้สูงพอเหมาะ เข่างอท ามุมประมาณ 90 องศา
- ช่องว่างระหว่างข้อพับเข่าและขอบของที่นั่งประมาณ 5-7 ซม.
- ลักษณะข้อศอกมีมุมประมาณ 90 องศาและไหล่ดูผ่อนคลาย
- มีที่พักแขน
- มีพนักพิงที่เหมาะสม มีที่รองเอว พนักพิงเอียง 95-110 องศา



การปรับโต๊ะท างานและท่าทางการท างานให้เหมาะสม

หน้าจอและโทรศัพท์ 
- หน้าจอมีระยะประมาณความยาวแขน (40-75 ซม.) และหน้าจอ

อยู่ระดับสายตาผู้ใช้
- มีการใช้อุปกรณ์สวมศีรษะ (Headset) หรือจับหูฟังด้วยมือและ

คออยู่ในท่าทางตรงต าแหน่งของโทรศัพท์อยู่ห่างไม่เกิน 30 ซม.



การปรับโต๊ะท างานและท่าทางการท างานให้เหมาะสม

เมาส์
- เมาส์อยู่ในแนวเดียวกับไหล่
- ขนาดเมาส์เหมาะสมกับขนาดมือของผู้ใช้งาน
- เมาส์กับแป้นพิมพ์อยู่ในระดับเดียวกัน
- มีที่รองข้อมือ ข้อมือไม่มีเบี่ยงหรืองอขณะใช้งาน



การปรับโต๊ะท างานและท่าทางการท างานให้เหมาะสม

แป้นพิมพ์
- ข้อมือตรง ระดับแป้นพิมพ์ไม่สูงจนท าให้ไหล่ยก
- ข้อมือไม่งอมากกว่า 15 องศาขณะพิมพ์
- ข้อมือไม่เบี่ยงออกซ้าย-ขวา ขณะพิมพ์



การป้องกันอาการทางตาของออฟฟิศซินโดรม



การป้องกันอาการทางตาของออฟฟิศซินโดรม



การป้องกันอาการทางตาของออฟฟิศซินโดรม
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Do you have any questions?
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