
 

 
 

 

ข้อหารือ   การดําเนินการตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ 

หน่วยงานที่หารือ  สถานประกอบกิจการเอกชน 

หน่วยงานตอบข้อหารือ กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

ประเด็นข้อหารือ   ค่ามาตรฐานค่าความเข้มของแสงสว่างในงานธุรการที่ต้องใช้คอมพิวเตอร์เป็น

เครื่องมือ ต้องมีความความเข้มแสงสว่างเท่าใด 

ข้อกฎหมาย  กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย  

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 ข้อ ๕ นายจ้างต้องจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่าง ดังต่อไปนี้  

      ฯลฯ 

 (๓) ไม่ตํ่ากว่ามาตรฐานที่กําหนดไว้ในตารางที่ ๓ ท้ายกฎกระทรวงนี้ สําหรับบริเวณที่ลูกจ้าง

ต้องทํางานโดยใช้สายตามองเฉพาะจุดหรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ในการทํางาน 

      ฯลฯ 

 ตารางที่ ๓ แนบท้ายกฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ ที่ที่ให้ลูกจ้าง

คนใดคนหนึ่งทํางาน สําหรับงานสํานักงาน ดังนี้ 

  ๑.๑ ห้องคอมพิวเตอร์ กําหนดให้งานบันทึกข้อมูล ความเข้มของแสงสว่างไม่น้อยกว่า 

๖๐๐ ลักซ์ และบริเวณที่แสดงข้อมูล (จอภาพและเครื่องพิมพ์) ความเข้มของแสงสว่างไม่น้อยกว่า ๖๐๐ ลักซ์ 

  ๑.๒ ห้องธุรการ กําหนดให้งานพิมพ์ดีด การเขียน การอ่าน และการจัดเก็บเอกสารอื่นๆ  

ที่เกี่ยวข้อง ความเข้มของแสงสว่างไม่น้อยกว่า ๔๐๐ ลักซ์ และการทํางานที่สีของชิ้นงานกับสีของพื้นผิว

กลมกลืนกัน ความเข้มของแสงสว่างไม่น้อยกว่า ๖๐๐ ลักซ์ 
 

ตอบข้อหารือ หน่วยงานที่ตอบข้อหารือพิจารณาตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏประกอบข้อกฎหมาย จึงได้ตอบข้อ
หารือ ดังนี้  

  ๑. สําหรับกรณีที่การทํางานใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือหลักซึ่งปฏิบัติในห้องคอมพิวเตอร์

เพื่อการบันทึก ข้อมูล ความเข้มแสงสว่าง ณ บริเวณที่ลูกจ้างทํางานต้องมีความเข้มแสงสว่างไม่น้อยกว่า ๖๐๐ 

ลักซ์ หรือกรณีที่การทํางานใช้คอมพิวเตอร์ในการทํางานเป็นหลัก นายจ้างต้องจัดให้มีความเข้มของแสงสว่างไม่

ตํ่ากว่า ๖๐๐ ลักซ์ ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานที่กําหนดไว้ในตารางที่ ๓ ประเภทงานสํานักงาน (บันทึกข้อมูลและ

บริเวณที่แสดงข้อมูล (จอภาพและเครื่องพิมพ์)) 

  ๒. กรณีที่พนักงานทํางานในสํานักงานทั่วไปที่ใช้ที่คอมพิวเตอร์ในการทํางานเป็นช่วงๆ 

หรือเป็นส่วนหนึ่งของการทํางาน เช่น งานพิมพ์ดีด งานสารสนเทศ งานจัดทํารายงาน ฯลฯ ที่ต้องใช้



คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือและติดต้ังอยู่บนโต๊ะทํางาน นายจ้างต้องจัดให้มีความเข้มของแสงสว่างไม่ตํ่ากว่า 

๔๐๐ ลักซ์ ตามมาตรฐานที่กําหนดไว้ในตารางที่ ๓ ประเภทงานสํานักงาน ห้องธุรการ ทั้งนี้ ตามข้อ ๕ (๓)  

แห่งกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

หมายเหต ุอ้างอิงหนังสือกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ที่ รง ๐๕๑๐/๐๐๘๐๘๓ ลงวันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
            และหนังสือสํานักความปลอดภัยแรงงาน ที่ รง ๐๕๑๐/๐๒๕๗๙ ลงวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
 
    
 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  กลุ่มงานพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยแรงงาน 
  สํานักความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน (ส่วนแยกตลิ่งชนั) 
  ๒๒/๒๒ ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชัน กทม. ๑๐๑๗๐ 
  โทร. ๐ ๒๔๔๘ ๘๓๓๘, ๐ ๒๔๔๘ ๙๑๒๘-๓๙ 
  โทรสาร ๐ ๒๔๔๘ ๙๑๖๒, ๐ ๒๔๔๘ ๙๑๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


