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ไฟฟ้ำแรงสูงช๊อต

อุบัติเหตุในขณะปฏิบัติหน้ำที่ พนักงำนกำรไฟฟ้ำนครหลวงถูก
กระแสไฟฟ้ำแรงสูงดูด ถ.รัชดำ-พระรำม3 เสียชีวิตในที่เกิดเหตุ







สรุปแนวทำงปฏิบัติขั้นตอนกำรอบรมผู้ปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ
• ผู้ฝึกอบรมแจ้งก าหนดการฝึกอบรมก่อน 7 วัน
• อบรมโดยบุคคล (ม.9) หรือนิติบุคคล(ม.11) ให้ตรวจสอบหลักฐานคุณสมบัติ
• อบรมไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมง ตามหลักสูตรที่อธิบดีประกาศก าหนด
• จ านวนผู้เข้าอบรมไม่เกิน 60 คน (รูปแบบออนไลน์อนุโลมในช่วงสถานะการณ์การแพร่ระบาดโควิด)
• ท าแบบทดสอบก่อนอบรม และหลังการอบรมคะแนนไม่น้อยกว่า 60 %



ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร เงื่อนไขกำรตรวจรับรองระบบไฟฟ้ำ 

และบริภัณฑ์ไฟฟ้ำ 2558

ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร เงื่อนไขกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยใน
กำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำส ำหรับลูกจ้ำงที่ท ำงำนไฟฟ้ำ 2558

ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร เงื่อนไขกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยใน

กำรท ำงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำส ำหรับลูกจ้ำงท่ีท ำงำนไฟฟ้ำ             
(ฉบับที่ 2)  2559

ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำร เงื่อนไขกำรจัดท ำบันทึก                           

ตรวจรับรอง ไฟฟ้ำ และบริภัณฑ์ไฟฟำ้ 2558



พรบ.ควำมปลอดภัย 2554

กฎกระทรวงฯ ไฟฟ้ำ 2558

กฎกระทรวงฯ ขึ้นทะเบียน 2564

ประกำศกรมฯ อบรมไฟฟ้ำ 2558

ประกำศกรมฯ อบรมไฟฟ้ำ(2) 2559

พรบ.ส่งเสริมพฒันำฝีมือแรงงำน 2545
และฉบับที่ (2) 2557

ประกำศกระทรวงฯ 
ก ำหนดสำขำอำชีพที่อำจเป็นอันตรำย 2558







ต้องด ำเนินกำรโดย ผู้ได้รับหนังสือรับรองความรู้ความสามารถโดยก าหนดให้ สาขาอาชีพช่าง
ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร เป็นสาขา อาชีพที่อาจเป็น
อันตรายต่อสาธารณะซึ่งต้องด าเนินการโดยผู้ได้รับหนังสือรับรองความรู้ความสามารถ ตาม 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน พ.ศ. 2545 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ประกาศ
กระทรวงแรงงานฉบับ ดังกล่าว ก าหนดให้มีผลใช้บังคับเมื่อพ้นก าหนด 365 วันนับแต่วัน
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป จึงมีผลใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 26 ตุลำคม 2559 เป็นต้นไป



หนังสือรับรองควำมรู้ควำมสำมำรถสำขำช่ำงไฟฟ้ำภำยในอำคำร โดยกรมพัฒนำฝีมือแรงงำน

นำยช ำนำญ งำนไฟฟ้ำ



Line

Neutral

สวติช์ 
เปิด-ปิด หลอดไฟ

ไฟฟ้ำกระแสสลับ Alternating Current

ไฟฟ้ำกะแสตรง Direct Current



• กระแสไฟฟ้า (Electric Current; I) คือการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าไปในทิศทางที่
ต้องการมีหน่วยเป็นแอมแปร์(Ampere; A)
• กระแสไฟฟ้า 1 แอมแปร์ หมายถึงการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้า 1 คูลอมป์ ผ่าน

พื้นที่หน้าตัดใดหน้าตัดหนึ่งของตัวน าภายใน 1 วินาที 
***( 1 คูลอมป์จะมีประจุไฟฟ้าประมาณ 6.25 x 10 18 )



ส่วนของร่ำงกำย

ผิวหนังแห้ง 100,000 – 600,000

ผิวหนังเปียกน้ ำ 1,000

ภำยในร่ำงกำยจำกมือถึงเท้ำ
(ไม่มีผิวหนัง)

400 - 600

ระหว่ำงช่องหูสองข้ำง 100

ส่วนของร่างกาย ค่าความต้านทาน
Ohm/cm2

ความต้านทานไฟฟ้า 
มหีน่วยเป็นโอหม์ 





L

N

220 V



กระแสไฟฟ้าเหน่ียวน า ท าใหเ้กิดความร้อนในขดลวด



ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ

ไฟฟ้ำ แบ่งได้เป็น 2 ชนิด
1.ไฟฟ้ำสถิตย์ (Static Electricity)
2.ไฟฟ้ำกระแส (Current Electricity)

2.1.ไฟฟ้ำกระแสตรง Direct Current (DC)
2.2.ไฟฟ้ำกระแสสลับ Alternating Current (AC)

แรงดันไฟฟ้ำ
• แรงดันไฟฟ้ำ Nominal Voltage คือ ระดับ แรงดันไฟฟ้ำ ของระบบ = 220 / 380 V.
• แรงดันไฟฟ้ำ Rated Voltage คือ ระดับ แรงดันไฟฟ้ำ ที่ก ำหนดไว้ให้ใช้

- แรงดันของ กฟน. = 240 / 416 V. 
- แรงดันของ กฟภ. = 230 / 400 V. 

ควำมถี่ไฟฟ้ำ (Frequency)
50Hz ,60 Hz



ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำ

อุปกรณ์ ป้องกันกระแสเกิน แบบ ตัดวงจรอัตโนมัติ (CB : Circuit Breaker)

1. ELCB (Earth Leakage Circuit Breaker) เรียกอีกหลายช่ือ ไม่ว่าจะเป็น เบรกเกอร์กันดูด หรือ ELB 
เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ ใช้ป้องกันไฟดูด มีหน้ำที่ตรวจจับ กระแสไฟรั่วลงดิน คล้ายคลึงกันกับ Safety 
Breaker ต่างกันที่ว่า ELCB จะมีปุ่มเล็กๆ ที่เรียกว่าปุ่ม TEST แต่ Safety Breaker ไม่มีปุ่ม TEST

2.RCCB (Residual Current Circuit Breaker) ป้องกันกระแสไฟฟ้ำ ลัดวงจร ป้องกันกระแสไฟฟ้ำเกิน

3.RCBO (RCCB with Overload Protection) ป้องกันไฟดูด พร้อม CB ในตัว ท าหน้าที่ตัดวงไฟฟ้าเมื่อ
เกิดไฟฟ้ารั่ว, กระแสลัดวงจร และเมื่อมีการ ใช้กระแสไฟฟ้า เกินพิกัด ของเบรกเกอร์





RCCB

RCBO

อุปกรณ์ ป้องกันกระแสเกิน แบบ ตัด
วงจรอัตโนมัติ (CB : Circuit Breaker)

Ampere Trip (AT)
เป็นพิกัดกระแส Handle Rating ซึ่งบอกให้รู้ว่ำ สำมำรถทน กระแสใช้งำน
ในภำวะปกติได้สูงสุดเท่ำใดแสดงค่ำไว้ที่ Name Plate หรือด้ำมโยกของ CB.

Ampere Frame (AF)
เป็นพิกัดกระแสโครง ซึ่งหมำยถึงพิกัด กำรทนกระแสสูงสุด ของ CB. ในรุ่นนั้นๆAmpere Frame มีประโยชน์คือ สำมำรถ
เปลี่ยนพิกัด Ampere Trip ได้โดยที่ ขนำดของ CB. ยังคงเท่ำเดิม



ป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำรั่ว

• ติดตั้งระบบสำยดินให้ถูกต้องตำมมำตรฐำน
• ใช้อุปกรณ์ป้องกันไฟรั่ว GFCI (Ground Fault Circuit Interrupter) หรือ (RCD) Residual

Current Device หรือเบรกเกอร์หำงหนู หรือ safety cut ในจุดที่คำดว่ำน่ำจะเป็นอันตรำยต่อ
ผู้ปฏิบัติงำนหรือลูกจ้ำง เชน่ บริเวณที่มีน้ ำในขบวนกำรผลิต



นาทชีีวติ ไฟดูด



อนัตรายจากไฟฟ้า

ลกัษณะอนัตรายจากไฟฟ้าท่ีมีต่อชีวิตและร่างกายมนุษยแ์บง่ออกเป็น
3 ลกัษณะด้วยกนั คือ

 กระแสไฟฟ้าใช้ร่างกายเป็นทางผา่นลงดิน

รปูท่ี 1 กระแสไฟฟ้าผา่นร่างกายลงดิน



 ร่างกายต่อเป็นส่วนหน่ึงของวงจรไฟฟ้า 



 กระแสไฟฟ้าลดัวงจร 



ปริมำณหรือขนำดกระแสไฟฟ้ำกับกำรตอบสนองของรำ่งกำย
ปริมำณกระแสไฟฟ้ำ(mA)

1 A = 1,000 mA
อำกำรที่เกิดขึ้นกับร่ำงกำย

ต่ ำกว่ำ 0.5 ไม่มีผลหรือไม่รู้สึก

0.5 - 2 กระตุกเล็กน้อย หรืออาจรู้สึกจ๊ักจ้ี

2 - 8 กล้ามเนื้อหดตัว  เกิดการกระตุกปานกลาง ไม่อันตราย

8 - 20 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท เจ็บปวด กล้ามเนื้อเกร็งหดตัวอย่างรุนแรง 

20 – 50 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท  เจ็บปวด กล้ามเนื้อหดตัวอย่างรุนแรง  
ท าใหป้อดท างานผิดปกติ ไม่สามารถปล่อยมือออกจากที่จับได้ มีผลท าให้
สมองเกิดการเปลี่ยนแปลง  มีโอกาสเสียชีวิตภายใน 2 – 3 นาที

50 - 100 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท หัวใจเต้นผิดปกต(ิเต้นอ่อนจนถึงหยุดเต้น)
ไม่สามารถปล่อยมือออกจากที่จับได้ มีผลท าให้สมองเกิดการเปลี่ยนแปลง  มี
โอกาสเสียชีวิตภายในเวลา 2 – 3 นาที

มำกกว่ำ 100 หัวใจหยุดเต้น ผิวหนังหรือเนื้อเยื่อ เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายเกิดการไหม้อย่าง
รุนแรง กล้ามเนื้อหยุดการท างาน



กรณีตวัอยา่ง ควำมต้ำนทำนร่ำงกำย (500+100+500)/2    = 1,000 โอห์ม
แรงดันไฟฟ้ำ                            =        ?          โวลท์
กระแสไฟฟ้ำ                            =     20/1,000    แอมป์

แรงดันไฟฟ้ำ(V)  =   กระแสไฟฟ้ำ(A) X ควำมต้ำนทำน
(20/1,000)  X  1,000

=  20  Volt

ปริมำณกระแสไฟฟ้ำ
8 – 20 mA

อำกำรที่เกิดขึ้นกับร่ำงกำย
กระทบกระเทือนต่อระบบประสำท 
เจ็บปวด กล้ำมเนื้อเกร็งหดตัวอย่ำงรุนแรง 

E=IR



ปริมำณหรือขนำดกระแสไฟฟ้ำกับกำรตอบสนองของรำ่งกำย
ปริมำณกระแสไฟฟ้ำ(mA)

1 A = 1,000 mA
อำกำรที่เกิดขึ้นกับร่ำงกำย

ต่ ำกว่ำ 0.5 ไม่มีผลหรือไม่รู้สึก

0.5 - 2 กระตุกเล็กน้อย หรืออาจรู้สึกจั๊กจี้

2 - 8 กล้ามเนื้อหดตัว  เกิดการกระตุกปานกลาง ไม่อันตราย

8 - 20 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท เจ็บปวด กล้ามเนื้อเกร็งหดตัวอย่างรุนแรง 

20 – 50 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท  เจ็บปวด กล้ามเนื้อหดตัวอย่างรุนแรง  
ท าใหป้อดท างานผิดปกติ ไม่สามารถปล่อยมือออกจากที่จับได้ มีผลท าให้
สมองเกิดการเปลี่ยนแปลง  มีโอกาสเสียชีวิตภายใน 2 – 3 นาที

50 - 100 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท หัวใจเต้นผิดปกต(ิเต้นอ่อนจนถึงหยุดเต้น)
ไม่สามารถปล่อยมือออกจากที่จับได้ มีผลท าให้สมองเกิดการเปลี่ยนแปลง  มี
โอกาสเสียชีวิตภายในเวลา 2 – 3 นาที

มำกกว่ำ 100 หัวใจหยุดเต้น ผิวหนังหรือเนื้อเยื่อ เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายเกิดการไหม้อย่าง
รุนแรง กล้ามเนื้อหยุดการท างาน

แรงดันไฟฟ้ำ = 50 โวลท์ (ตำมกฏหมำย)

ควำมต้ำนทำน = 1,100 โอห์ม (มือถึงเท้ำ)

กระแสไฟฟ้ำ =   45.4   มิลลิแอมป์

กระแสไฟฟ้ำ A =  แรงดันไฟฟ้ำ 50 V    
ควำมต้ำนทำน 1,100

0.454 X 1,000 =45.4 mA

= 0.454 A

ขอ้ ๙ ใหน้ายจา้งดแูลมิใหล้กูจา้งสวมใส่
เครื่องนุ่งห่มท่ีเปียก หรอืเป็นส่ือไฟฟา้
ปฏิบตัิงานเก่ียวกบัสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟา้
ท่ีมีแรงดนัไฟฟา้เกินกว่าหา้สบิโวลต์



สำเหตุกำรเกิดอันตรำยจำกไฟฟ้ำ

1. ผู้ปฏิบัติงำนกับไฟฟ้ำ:ขำดควำมรู้ที่แท้จริงเกี่ยวกับหลักกำรท ำงำนกับ
ไฟฟ้ำและกฎทำงไฟฟ้ำ ไม่เห็นถึงควำมอันตรำยของไฟฟ้ำ และเพรำะใกล้ชิด
กับไฟฟ้ำจนเคยชิน

2. ระบบกำรบริหำรจัดกำร: ไม่มีแบบแปลนไฟฟ้ำที่ถูกต้องประจ ำโรงงำน 
หรือมีไม่ครบถ้วน ไม่ทันสมัย หรือตรวจสอบได้ยำก เมื่อต่อเติมแล้วก็ไม่ได้ใส่
เพิ่มเติมไว้ในแบบ





สำเหตุและกำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟำ้



ปัจจัยที่ก่อให้เกิดควำมรุนแรงของกำรประสบอันตรำยจำกไฟฟ้ำ
มี 6 ปัจจัย ดังต่อไปนี้

1.ปริมำณกระแสไฟฟ้ำ
2.ระยะเวลำ
3.เส้นทำง
4.ควำมต้ำนทำน
5.แรงดันไฟฟ้ำ
6.ควำมถี่ของแรงดันไฟฟ้ำ



ช่ำงไฟต่อไฟโดยไม่ตัดระบบ



เส้นทำงที่ไฟฟ้ำไหลผำ่นร่ำงกำยมีผลต่อควำมรุนแรง



เส้นทำงหรืออวัยวะภำยในรำ่งกำยที่กระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำนกระแสไฟฟ้ำทีไ่หลสู่ร่ำงกำยผ่ำนอวัยวะภำยใน
ก่อให้เกิดควำมรุนแรงจำกไฟดูดที่แตกต่ำงกัน เช่น ถ้ำไหลผ่ำนปอดจะท ำให้ระบบกำรหำยใจล้มเหลว 
อันตรำยสูงสุดคือหยุดกำรหำยใจ ถ้ำไหลผ่ำนหัวใจจะท ำให้หวัใจท ำงำนผิดปกติ อันตรำยสูงสุดคือหวัใจหยุด

ส่วนของร่ำงกำย

ผิวหนังแห้ง 100,000 – 600,000

ผิวหนังเปียกน้ ำ 1,000

ภำยในร่ำงกำยจำกมือถึงเท้ำ
(ไม่มีผิวหนัง)

400 - 600

ระหว่ำงช่องหูสองข้ำง 100



อุบัติเหตุจำกไฟฟ้ำแรงดันต่ ำ

1. การใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ที่ช ารุดหรือมีกระแสไฟฟ้ารัว่

2. เกิดจากสภาพแวดล้อมหรือเทคนคิในการติดตั้งอุปกรณ์  ไฟฟ้า
 สภาพแวดล้อมที่เปียกหรือชื้นแฉะ 
 การต่อสายไฟฟ้า การต่อสายไฟฟ้าหรือเข้าสายไฟฟ้าที่ขั้วต่อไม่แน่นและ/หรือไม่เก็บปลายสาย
 การตดิตัง้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรอืเครือ่งใชไ้ฟฟ้าผดิลกัษณะ 
 การเลอืกใชอุ้ปกรณ์หรอืการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าไมถู่กตอ้ง

3. เกิดจากผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า



อบุติัเหตจุากไฟฟ้าแรงดนัสงู

 กำรใช้ปั้นจั่น

 กำรก่อสร้ำงปรับปรุงหรือต่อเติมอำคำร

 การรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือโดยมิได้ตั้งใจ



สายดิน

หลกัดิน

Example

หลกัดิน คือ แท่งโลหะ ขนาด 5/8 น้ิว ยาว 2.40 ม.  ปักลงดินจนมิด และ
มีค่าความต้านทานการต่อลงดิน ไม่เกิน 5 โอหม์



วิธีกำรปฏิบัติเมื่อไฟฟ้ำลงที่โครงเครื่องจักร



วิธีกำรปฏิบัติเมื่อไฟฟ้ำลงที่โครงเครื่องจักร



อนัตรายจากไฟฟ้าแรงสูง

24 KV สัมผัสเฟสเดียวแล้วลงโครงเชื่อมต่อกรำวด์



อันตรำยจำกกระแสไฟฟ้ำค้ำงในระบบ

ปัญหำ....ไฟแรงสูง มำจำกไหน 

➢ ใครสับจ่ำยไฟออกมำหรือปล่ำว 
➢ มีกำรตรวจไฟก่อนท ำงำนหรือไม่  

…..สุดท้ำยกำรท ำงำนกับไฟฟ้ำจะต้อง....

กรำวด์สำยทุกครั้งก่อนท ำงำน นี่คือ มำตรำกำรที่
ควรปฏิบัติฯแม้ดับไฟ 24 KV ไปแล้ว มีกำร
กรำวด์สำยที่ Switch gear ไปแล้ว แต่ปลำยทำง
จุดที่ท ำงำน ยังมี induce Voltage อยู่



อุบัติเหตุจำกไฟฟ้ำ ท ำให้เกิดเพลิงไหม้ การที่เชื้อเพลิงลุกติดไฟข้ึนได้เนื่องจากพลังงานไฟฟ้า
เปลี่ยนรูปเป็นพลังงานความร้อนได้  โดยมีสาเหตุดังนี้

 กำรเกิดประกำยไฟในบริเวณที่มีเชื้อเพลิงไวไฟ

 กำรลุกไหม้ที่สำยไฟฟ้ำหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า

 กำรใช้มอเตอร์ไฟฟ้ำหรืออุปกรณ์ไฟฟ้ำเกิน

 ควำมร้อนที่จุดต่อสำย 

 ควำมร้อนที่สะสมอยู่ในอุปกรณ์ไฟฟ้ำ



อันตรำยจำกกระแสไฟฟ้ำลัดวงจร

▪ แสงจ้ำ
▪ ควำมร้อน
▪ คลื่นควำมดันและเสียง
▪ ไอควันของวัตถุที่ถูกควำมร้อน
▪ พลังงำนกล



มาตรการควบคุมอนัตรายจากไฟฟ้า



สรุปสำระส ำคัญ กฎกระทรวงฯ ไฟฟ้ำ 2558
ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้ำและระบบไฟฟ้ำด้วยบุคคล ม.9 นิติบุคคล ม. 11
▪ น ำระบบ Logout Tagout มำใช้และอบรมแนวทำงกำรใช้งำน



ระบบการตัดแยกและระบบ Lock out/Tag out

เป็นระบบที่น ำมำใช้ในกำรควบคมุอันตรำยทีอ่ำจเกิดขึ้นจำกงำนซอ่มบ ำรุงที่มีเครือ่งจักร หรืออุปกรณ์ที่มี
แหล่งจ่ำยพลังงำนรูปแบบต่ำงๆ คือ  พลังงำนไฟฟ้ำ พลังงำนนิวเมติค ไฮโดรลิค พลังงำนกล พลังงำนควำม
ร้อน พลังงำนเคมี และ ควำมดันในรูปแบบต่ำงๆ ซึ่งพลังงำนเหล่ำนี้ อำจจะท ำงำนขึ้นมำโดยที่เรำไม่คำดคิด  
จนท ำให้เกิดอันตรำยต่อผู้ปฏิบัติงำนถึงขั้นบำดเจ็บหรอืเสียชวีิตได้



ระบบล็อค (Lock Out)
คือ  กระบวนกำรที่ใช้ในกำรตัดแยกอุปกรณ์ที่เป็นต้น
ก ำเนิดของแหล่งพลังงำนต่ำงๆโดยน ำวัสดุหรืออุปกรณ์ที่
ถูกออกแบบมำส ำหรับเป็นเครื่องมือที่ใช้ในกำรล็อค โดย
น ำอุปกรณ์ดังกล่ำวไปสวมใส่ที่ต ำแหน่งต่ำงๆของตัว
อุปกรณ์ต้นก ำเนิด

ท่ีมาของขอ้มูล: Chevron Thailand 



คือ  กระบวนกำรในกำรที่ใช้ในกำรควบคุมอันตรำยที่อำจเกิดกับตัวผู้ปฏิบัติงำน โดยมีลักษณะเป็นแผ่นป้ำย
แสดงข้อควำมเตือนอันตรำย ซึ่งจะมีรูปแบบที่แตกต่ำงกันออกไปแล้วแต่ละจุดประสงค์ของกำรเตือน
อันตรำย ซึ่งสถำนประกอบกำรแต่ละแห่งอำจมีรูปแบบที่แตกต่ำงกัน

ระบบป ้ำยทะเบียน (Tag Out)





โปรแกรม Lockout / Tag out จ ำเป็นต้องมีปัจจัยพื้นฐำน 3 อย่ำง

1.กำรฝึกอบรม มีขั้นตอนปฏิบัติงำนและกำรตรวจสอบเครื่องมือ มีกำรจัด
อบรมให้กับบุคคล 2 ฝ่ำย คือ พนักงำนที่ได้รับมอบหมำยในพื้นที่
ปฏิบัติกำร คือผู้ที่มีหน้ำที่ดูแลรักษำในงำนนัน้ๆ และ พนักงำนที่อำจมี
ผลกระทบในพื้นที่ปฏิบัติงำน 

2. ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนเกี่ยวข้องกับกำรใช้งำน Lockout / Tag out กับ
พื้นที่งำนที่มีแหล่งก ำเนิดพลังงำนต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตำมขั้นตอน

3. กำรตรวจสอบโปรแกรม Lockout / Tag out ต้องท ำเป็นประจ ำทุกปี



ระบบหนังสือขออนุญำตท ำงำนที่มีอันตรำยกับไฟฟ้ำ 
(PERMIT TO WORK SYSTEM)

เป็นระบบกำรสื่อสำรระหว่ำงเจ้ำของพื้นที่  (ผู้อนุญำต)กับผู้ควบคุมงำนรวมถึงผู้เกี่ยวข้องตำมที่องค์กรก ำหนด
ขึ้น โดยให้ทุกฝ่ำยต้องก ำกับดูแลกำรท ำงำนเป็นไปด้วยควำมปลอดภัยต่อตัวผู้ปฏิบัติงำน และทรัพย์สินของ
บริษัทฯ

1)  เพื่อเป็นกำรสื่อสำรให้เจ้ำของหน่วยงำนและผู้ที่จะเข้ำท ำงำนได้รับ ทรำบขั้นตอนลักษณะกำรท ำงำน 
รวมถึงอันตรำยที่ผู้ปฏิบัติงำนเกี่ยวกับระบบไฟฟ้ำได้รับผลกระทบ

2)  เพื่อให้มีกำรวำงแผนกำรเตรียมงำน และกำรท ำงำนเป็นไปตำมขั้นตอนที่ได้ตกลงไว้
3)  เพื่อให้ทรำบจ ำนวนคนงำน ผู้รับผิดชอบ เพื่อเป็นข้อมูลและเพื่อเตรียมกำร กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน
4)  เพื่อทรำบว่ำมีงำนซ่อมท ำค้ำงอยู่บริเวณใด เพื่อควำมระมัดระวังและสะดวกต่อกำรวำงแผนกำรท ำงำน



ใบอนุญาตปฏบิตังิานท ัว่ไป

ใบอนุญาตปฏบิตังิานประเภทพเิศษ (ใหร้ะบจุ ำนวนเอกสำรกำรวเิครำะหง์ำนเพือ่ควำมปลอดภัยทีแ่นบมำ)

ใบอนุญาตปฏบิตังิานเกีย่วกบัประกายไฟและความรอ้น

4.Precautions (การป้องกนั)

*Hazard warning signage/bariers ป้ำยเตอืน/เครือ่งขวำงกัน้

*Work area berricades rewuired 

กัน้บรเิวณปฏบิัตงิำนไม่ใหผู้ไ้ม่เกีย่วขอ้งผำ่นเขำ้-ออก

*Concurrent operation * Flying particales or sparks * Torch and lighting อุปกรณ์ใหแ้สงสวำ่ง

* งำนทับซอ้นในพืน้ทีท่ ำงำน สะเก็ดปลวิของฝุ่ น/สะเก็ดลกูไฟ * Stand-by person/Fire watcher ผูเ้ฝ้ำระวงั

*Adverse weather *Hot/Cold surface/materials * Fire extinguisher ถังดับเพลงิ

สภำพอำกำศแปรปรวน พืน้ผวิ/วตัถทุีร่อ้นจัด หรอื เย็นจัด *Other (อืน่ๆ).....................................................................

* Spill to drains / ground *Naked flames or arcs/Heat 5.Confined Space (งานในทีอ่บัอากาศ)

ของเหลวหกลงทอ่ระบำยน ้ำ/พืน้ดนิ เปลวไฟ/อำรค์จำกกำรเชือ่ม/ควำมรอ้น

*Work at height / ท ำงำนบนทีส่งู * Fire / Exprosion ไฟไหม/้ระเบดิ Gas Test required?

* Lifting operations *Moving machinery/vehicles

งำนยกทีใ่ชเ้ครือ่งจักรกล กำรเคลือ่นไหวของเครือ่งจักร/ยำนพำหนะ

* Ergonomics / กำรยศำสตร์ * Line of fire ต ำแหน่งวถิทีีจ่ะไดรั้บอันตรำย

*Hazardous chemicals / Chemicals * Pinch point จดุหนีบ/ทับ LEL < 10% CO< 25 PPM 19.5<O2<23.5

สำรเคมอีันตรำย / สำรเคมี * Slipping/Tripping/Falling ลืน่/สะดดุ/ลม้

* Toxic/Corrosive materials/Flamable gas *Uneven floor พืน้ตำ่งระดับ

วตุถมุพีษิ/สำรพษิกัดกร่อน/แก๊สไวไฟ *Drop objects สิง่ของตกจำกทีส่งู

* Fume/Dust/Gas/ฟมู/ฝุ่ น/ก๊ำซ *Noise เสยีงดัง

*Biological hazard/อันตรำยชวีภำพ *Other (อืน่ๆ)…………………………………………..

* Toolbox talk/Pre-start meeting * Emergency shut down (ESD) From(Time) To(Time) Supervisor HSE Authority Area Authority

มกีำรประชมุหนำ้งำนก่อนเริม่งำน มอีุปกรณ์ตัดระบบกำรท ำงำนในกรณีฉุกเฉนิ เวลำเริม่ เวลำเสร็จ หวัหนำ้งำน จ.ป.ผูด้แูล ผูก้ ำกับดแูลงำน

*Review JSA /work procedure * Scaffolding/Man basket required

มกีำรทบทวน JSA /ขัน้ตอนกำรท ำงำนตำ่งๆ ใชน่ั้งรำ้นหรอืกระดชำ้ส ำหรับผูป้ฏบิัตงิำน

* Equipment/Electrical Equipment inspected*MSDS records reviewed

มกีำรตรวจสอบเครือ่งมอื/อุปกรณ์/และอุปกรณ์ไฟฟ้ำมกีำรทบทวนเอกสำรก ำกับควำมปลอดภัยของวสัดุ

*Obstruction-free entrance and exit * Environment issues reviewed

ทำงเขำ้-ออก ไม่มสี ิง่กดีขวำง มกีำรทบทวนประเด็นดำ้นสิง่แวดลอ้ม

*Ventilation required *Drip tray required ใชถ้ำดรองน ้ำมัน

มกีำรระบำยอำกำศทีเ่หมำะสม * Spill kit อุปกรณ์ดดูซับสำรเคมี/น ้ำมันหกร่ัวไหล

* Flamable cleared มกีำรจัดกำรวสัดไุวไฟ *Comunication lines agreed

*Adequate lighting มแีสงสวำ่งเพยีงพอ มกีำรสือ่สำรขอ้ตกลงในกำรปฏบิัตงิำน

*Good Housekeeping มกีำรท ำควำมสะอำด * Site cleared of non-relevant personnel

*Grounding (Electrical) กันบคุคลทีไ่ม่เกีย่วขอ้งเขำ้มำในพืน้ที่ (งำนเสร็จสมบรูณ์/กำรปิดงำน/กำรยำเลกิ)

มกีำรตอ่สำยดนิอุปกรณ์ไฟฟ้ำ *Others (อืน่ๆ)………………………………….. *Completion of work งำนเสร็จสมบรูณ์

* Permit cancellation ยกเลกิใบอนุญำติ

* Emergency Evacuation กำรอพยพในกำรเกดิเหตฉุุกเฉนิ

Name (ชือ่)_______________________________________(Full Block/เขยีนตัวบรรจง) Name (ชือ่)_______________________________________(Full Block/เขยีนตัวบรรจง)

Signature________________________________________ Signature________________________________________

(ลงลำยมอื) (ลงลำยมอื)

Date (วนัที)่________________________ / Time (เวลำ)_________________________ Date (วนัที)่________________________ / Time (เวลำ)_________________________

Name (ชือ่)_______________________________________(Full Block/เขยีนตัวบรรจง) Name (ชือ่)_______________________________________(Full Block/เขยีนตัวบรรจง)

Signature________________________________________ Signature________________________________________

(ลงลำยมอื) (ลงลำยมอื)

Date (วนัที)่________________________ / Time (เวลำ)_________________________ Date (วนัที)่________________________ / Time (เวลำ)_________________________

Name (ชือ่)_______________________________________(Full Block/เขยีนตัวบรรจง) Name (ชือ่)_______________________________________(Full Block/เขยีนตัวบรรจง)

Signature________________________________________ Signature________________________________________

(ลงลำยมอื) (ลงลำยมอื)

Date (วนัที)่________________________ / Time (เวลำ)_________________________ Date (วนัที)่________________________ / Time (เวลำ)_________________________

3.Site preparation (การจดัเตรยีมพืน้ทีป่ฏบิตังิาน)

2.Hazard Identification (ระบุชีบ้่งอนัตรายทีเ่ก ีย่วขอ้งกบังาน)

1.Work to be performed (งานทีป่ฏบิตั )ิ

Work Location (สภำนทีท่ ำงำน)………………………………………………………………………………………………...…………….

Task to be performed (งำนทีป่ฏบิัต )ิ……………………………………………………………………..…………………………………

Permit Requester (ชือ่ผูข้ออนุญำต)……………………………………………………………………………………..………………..

Requester's Position (ต ำแหน่งของผูข้อใบอนุญำต)…………………………………………………….………………………….

Department (แผนก) / Company Name (ชือ่บรษัิท)……………….…………………………………………………………………

Atmospheric/Gas Test (กำรตรวจวดัอำกำศและกำรตรวจสอบก๊ำซ)

Time   เวลำArea พืน้ที่
Gas Tester 

ชือ่ผูต้รวจสอบ

*No (ไม่ใช)่

                                           PERMIT TO WORK (ใบอนญุาตใหป้ฏบิตังิาน)                             PTW No:……………….

Start Time (เวลำทีเ่ร ิม่ปฏบิัตงิำน)……………..….……………........................................

Start Date (วนัทีเ่ร ิม่ปฏบิัตงิำน)………………………..…………......................................

Finish Date (วนัทีเ่สร็จงำน)…………………………..……...............................................

Cold work

Special work

Hot work

Task/Area 

งำน/พืน้ที่

Number of  attached Job Safety Analisis (JSA)......................................................

%Carbon 

Monoxide
% LEL

Finish Time (เวลำทีเ่สร็จงำน)……..……………...…………............................................

% Oxygen

(ตอ้งตรวสอบก๊ำซ?) *Yes (ใช)่

Supervisor / Superintendent (หวัหนำ้งำน / ผูค้วบคมุงำน

Completion of work/Permit Close-Out/Cancellation

Declaration to perform task (การลงนามอนญุาตใหป้ฏบิตังิาน)

Permit Re-validation (ตอ่อายใุบอนญุาตปฏบิตังิาน)

HSE Authority (เจำ้หนำ้ทีค่วำมปลอดภัยทีด่แูลพืน้ทีป่ฏบิัตงิำน )

Area Authority (ผูม้อี ำนำจก ำกับดแูลพืน้ทีป่ฏบิัตงิำน)

Supervisor / Superintendent (หวัหนำ้งำน / ผูค้วบคมุงำน

HSE Authority (เจำ้หนำ้ทีค่วำมปลอดภัยทีด่แูลพืน้ทีป่ฏบิัตงิำน )

Area Authority (ผูม้อี ำนำจก ำกับดแูลพืน้ทีป่ฏบิัตงิำน)



Permit To Work
• Hot Work 
• Cold Work
•Working At Height
• Confined Space
• Excavation Work
• Chemical work
• Electrical Work
• Lifting Work
• Safety Zone work



กำรจัดกำรระบบขออนุญำตท ำงำนอันตรำยที่เกี่ยวข้องกับไฟฟ้ำ

1. บุคคลผู้ที่มีหน้ำที่เกี่ยวข้องตำมที่องค์กรก ำหนด
2. สถำนที่ที่ต้องพิจำรณำในกำรขออนุญำตให้เข้ำไปท ำงำนในที่ที่มีอันตรำยกับไฟฟ้ำ
3. ประเภทงำนที่อันตรำยที่ต้องเข้ำไปท ำงำนเก่ียวข้องกับระบบไฟฟ้ำ
4. ส่วนประกอบพื้นฐำนที่ระบุอยู่ในเอกสำร หนังสือขออนุญำตท ำงำนที่มีอันตรำยกับไฟฟ้ำ



ถึงกดไม่ถูกวธีิ แต่เร่ิมท าทนัทีภายใน4นาทีกร็อดไดเ้หมือนกนั



ภำคผนวก กฎหมำยอ้ำงอิง
• พระราชบัญญัติความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. ๒๕๕๔

• กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร การจัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า พ.ศ. ๒๕๕๘

• ประกาศกรมสวิสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการจัดท า
บันทึกผลการตรวจและรับรองระบบไฟฟ้าและบริภัณฑ์ไฟฟ้า พ.ศ. ๒๕๕๘

• ประกาศกรมสวิสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการ
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า ส าหรับลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
ไฟฟ้า พ.ศ. ๒๕๕๘

• ประกาศกรมสวิสดิการและคุ้มครองแรงงาน  เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการ
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้าส าหรับลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
ไฟฟ้า (ฉบับที่๒) พ.ศ. ๒๕๕๙
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