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TRAINING 01



ภาพรวมคอรส์นี้

การโรยตัวปฏิบัตงิานซ่อมบ ารุงใน

แนวดิง่ อาท ิโรยตัวทาสี ซ่อมแซม

อาคารสูง งานท าความสะอาดกระจก 

ซ่อมบ ารุงลิฟต ์ตรวจเชค็เคร่ืองจักร

บนทีสู่ง เปล่ียนชิน้ส่วนอะไหล่ในพืน้ที่

สูง หรืองานทีไ่ม่สามารถตัง้น่ังร้านได้



ROPE ACCESS TRAINING OUTLINE

1 หลกัการท างานในที่สงู

2 การตรวจสอบและการดแูลรกัษาอปุกรณ ์PPE (Maintenance)

3 การท าจดุยดึและเง่ือนพืน้ฐาน (Anchor & Knot)

4 การวางแผนปฏิบตัิงานและประเมินความเสีย่ง (Risk Assessment)

5 การไตข่ึน้-ลง (Ascending & Descending)

6 การไตเ่ชือกขา้มปม หรอื ปลอกรองเชือก (Passing Knot or Rope Protection)

เนือ้หาการอบรมการปฏิบตังิานดว้ยระบบเชือก



ROPE ACCESS TRAINING OUTLINE

7 การไตเ่บี่ยงเชือก (Re-Anchor)

8 การยา้ยตวัจากเชือก (Rope-to-rope transfer)

9 การปีนแนวระนาบโดยมีจดุยดึถาวร (Aid climbing using fixed anchors)

10 การปีนแนวระนาบโดยมีจดุยดึแบบไมถ่าวร (Aid climbing using mobile anchors)

11 การเบี่ยงเชือกโดยใชจ้ดุยดึ (Deviations)

12 การกูภ้ยั (Rescue from descent mode)

13 สอบประเมินผล (Assessment)

เนือ้หาการอบรมการปฏิบตังิานดว้ยระบบเชือก



กฎหมายการท างานบนทีสู่ง

1. ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสงูการท างานบนท่ีสงู Working at height ถือเป็นงาน
เสี่ยงอนัตรายตามกฎหมายความปลอดภยัฯในการท างาน ปัจจบุนัมีอบุตัิเหตท่ีุเกิดจากการ
พลดัตก (Fall) จากท่ีสงูเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง ความเสี่ยง(Risk)เหลา่นีม้กัพบไดใ้นงาน
อตุสาหกรรมตา่งๆเช่น งานก่อสรา้ง งานติดตัง้นั่งรา้น งานติดตัง้ และ ซ่อมบ ารุง งานโรยตวั
ท าความสะอาดเช็ดกระจกบนตกึสงู เป็นตน้



กฎหมายการท างานบนทีสู่ง

2. การท างานบนท่ีสงู หมายถึง การท างานในพืน้ท่ีปฏิบตัิงานท่ีสงูจากพืน้ดิน หรอืพืน้อาคาร
ตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป ซึง่ลกูจา้งอาจพลดัตกลงมาไดต้ามกฎหมาย ก าหนดมาตรฐานในการ
บรหิาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน ในสถานท่ีท่ีมีอนัตรายจากการตกจากท่ีสงูและที่ลาดชนั จากวสัดกุระเด็น ตกหลน่ 
และพงัทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรอืรองรบัวสัด ุพ.ศ. ๒๕๖๔

https://www.safesiri.com/wp-content/uploads/2021/04/Law-working-at-height-2564.pdf
https://www.safesiri.com/wp-content/uploads/2021/04/Law-working-at-height-2564.pdf
https://www.safesiri.com/wp-content/uploads/2021/04/Law-working-at-height-2564.pdf
https://www.safesiri.com/wp-content/uploads/2021/04/Law-working-at-height-2564.pdf


กฎหมายการท างานบนทีสู่ง

3. อนัตรายท่ีพบบอ่ยท่ีสดุจากอบุตัิเหตขุองการท างานบนท่ีสงู คือการพลดัตก (Fall) จากท่ี
สงู ซึง่อาจมีสาเหตมุาจากหลายปัจจยั สง่ผลใหผู้ป้ฏิบตัิงานเกิดการบาดเจ็บ กลายเป็นผู้
พิการ หรอืถึงขัน้ เสียชีวิตได ้ผูท่ี้ปฏิบตัิงานบนท่ีสงูตอ้งมีทกัษะต่างๆเก่ียวกบัการท างานบน
ท่ีสงูเป็นอย่างดี เช่น การเลือกใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบคุคล (PPE) อปุกรณป์อ้งกนั
การตก (Fall) เทคนิคท่ีส าคญั วิธีการขัน้ตอนท างานบนท่ีสงู รวมไปถึงการจดัท าแผน
ฉกุเฉินในการท างานบนท่ีสงู การกูภ้ยับนท่ีสงู สิ่งเหลา่นีจ้ะท าใหผู้ป้ฏิบตัิงานเกิดความ
ปลอดภยัปราศจากอบุตัิเหต ุ(Accident) ตลอดการปฏิบตัิงานบนท่ีสงู



RISK & SAFETY AWARENESS

ความหมาย : ความรบัรูแ้ละตระหนกัในดา้นความเสี่ยงและความปลอดภยั สามารถ
วิเคราะหค์วามเสี่ยงและความปลอดภยัตามกระบวนการท างาน วางแนวทางปอ้งกนัรวมถึง

แกไ้ขอย่างเป็นระบบและตอบสนองต่ออบุตัิการณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม



01 02

03 04

ความเส่ียงทีเ่กิดขึน้จาก
บุคคล

ประเภทของความเสีย่ง

ความเส่ียงทีเ่กิดขึน้จาก
เทคนิค/ระบบท างาน

ความเส่ียงทีเ่กิดขึน้จาก
อุปกรณ์

ความเส่ียงทีเ่กิดขึน้จาก
สภาพแว้ดล้อม



การประเมนิความเสีย่งและมาตรการควบคุม



การประเมนิความเสีย่งและมาตรการควบคุม



ROPE ACCESS



SINGLE ROPE TECHNIQUE (SRT)



ROCK CLIMBING



MOUNTAINEERING



ROPE RESCUE



FALL FACTOR

ตราค่าประเมนิความรุนแรงของการตก
กระชาก โดยมีค่าตัง้แต่ 0-2 ซึ่งเรา

สามารถค านวนจากสตูร



LOW
RISK

อปุกรณก์นัตกอยู่สงูกว่าศีรษะ 

เม่ือมีการตกจะเกิดความเส่ียง
จากการบาดเจ็บนอ้ย 

เน่ืองจากมีระยะการตกท่ีต ่า

อปุกรณก์นัตกอยู่ระดบั
เดียวกบัผูป้ฏิบตัิงาน

เม่ือมีตกจะเกิดความเส่ียงต่อ
การเกิดอบุตัิเหตตุ่อผูป้ฏิบตัิได้

อปุกรณก์นัตกอยู่ต  ่ากว่าเทา้
ผูป้ฏิบตัิงาน

หากมีการตกจากท่ีสงูสามารถ
ไดร้บัการบาดเจ็บท่ีรุนแรง

FALL FACTOR

MEDIUM 
RISK

HIGH
RISK

0 1 2



ระยะปลอดภยัของ FREE FALL

ระยะการรตกที่ปลอดภยั = A+B+C+D

A ความยาวของ LANYARD

B ระยะการยืดสงูสดุของตวัซบัแรงตกกระชาก
C ความสงูของผูป้ฏิบตัิ
D ระยะท่ีปลอดภยักอ้นถึงพืน้ (ประมาณ 1 เมตร)



ระบบกันตก FALL ARREST

● SHOCK ABSORBING LANYARDS & FALL 

ARRESTERS จะตอ้งเช่ือมต่อกบั D ring ของชดุ Harness ใน
ต าแหน่งท่ีเหมาะสม (ต าแหน่ง A เป็นต าแหน่งท่ีเหมาะสมท่ีสดุ)

● ไม่ควรเช่ือมต่อกบั Gear Loop หรอืสายรดัของชดุ Harness

เพราะอาจเกิดการฉีกขาดเม่ือไดร้บัแรงตกกระชาก เน่ืองจากสายรดั
หรอื Gear Loop ไม่ไดถ้กูออกแบบมาใหร้บัแรงกระฉากเฉพาะจดุ

CONNECTION POINTS



ระบบกันตก FALL ARREST

● SHOCK ABSORBING LANYARDS จะตอ้งมีความยาวไม่
เกิน 2 เมตร

● หลีกเล่ียงการปฏิบตัิงานท่ีจะท าใหผู้ท้  างานมีโอกาสกระแทกกบัสิ่ง
ใดๆขณะตกได้

● ค านวนระยะต ่าสดุหรอืระยะปลอดภยัของการตก

ข้อควรระวัง



ระบบการท างาน

บนทีสู่ง01 ประเภทการท างานบนท่ีสงูในแบบต่างๆ



การท างานบนโครงสร้างเหล็กถักและงานหลังคา



การท างานบนโครงสร้างเหล็กถักและบันได



การท างานบนเชือก



การท างานกู้ภยั



อปุกรณท์ีใ่ชใ้น

การท างาน02
GEAR AND EQUIPMENT



HARNESS



DESCENDER (อุปกรณโ์รยตัว)

● ระบบล็อค 2 จดุ เม่ือผลกัคนัโยกไปจนสดุหรอืเม่ือปล่อยคนัโยก  
ระบบจะล็อคอตัโนมตัิ ท าใหมี้ความปลอดภยัในขณะท างาน

● สามารถโรยตวั 2 เมตร/วินาที
● รบัน า้หนกัการท างานได ้250 กก.
● สามารถใชก้บัเชือกขนาด 9-11 มม.
● มาตรฐาน EN 341

GIANT : อปุกรณส์ าหรบัโรยตวั และลอ็คเชือก (Belay)



ASCENDER (อุปกรณปี์นเชอืก)

● ส าหรบัใชก้บัเชือกขนาด 8-13 มม.
● ใชเ้ช่ือมต่อกบั D ring

ตวัอปุกรณจ์ะบงัคบัใหเ้ชือกไหลเพียงดา้นเดียว ไม่มีการไหลกลบั

TURBO CHEST : อปุกรณปี์นเชือกติดหนา้อก



ASCENDER (อุปกรณปี์นเชือก)

• อปุกรณปี์นเชือกขึน้ท่ีสงูแบบมีดา้มจบัใชเ้ช่ือมต่อกบั สายเทา้
เหยียบเพ่ือดงึตวัขึน้ อปุกรณจ์ะบงัคบัใหเ้ชือกไหลเพียงดา้นเดียว  

• ผลิตจากอลมูิเนียม 7075 T 6
• ระบบล็อคเชือกมีความปลอดภยัแมว้่าเชือกจะเปียกหรอืเป้ือน

โคลน
• ส าหรบัใชก้บัเชือกขนาด 8-13 มม.
• มาตรฐาน EN567

TURBO HAND : อปุกรณปี์นเชือกมีดา้มจบั



COW’S TAIL LANYARD (สายเช่ือมตอ่)

Dyna ONE Dyna TWO



FOOT LOOP (สายเทา้เหยียบไต่เชือก)

● สามารถปรบัความยาวตามความสงูของผูใ้ชไ้ด้
● ห่วงล็อคท่ีสน้เทา้ ช่วยใหเ้ทา้อยู่ในต าแหน่งท่ีปลอดภยั
● มาตรฐาน EN 567
● น า้หนกั 120 ก.

TURBO LOOP : สายเทา้เหยียบส าหรบัไต่เชือก



HELMET (หมวกนิรภัย)

● วสัดภุายนอกท าจาก ABS และมีรูระบายอากาศ
● วสัดขุา้งในท าจากโฟม EPS สามารถรบัแรงไดดี้

● ปอ้งกนักระแสไฟฟา้ได้
● มาตรฐาน EN 397



FALL ARRESTER (อุปกรณก์ันตก)

• ใชก้บัเชือกโรยตวั
• รบัน า้หนกัได ้200 กิโลกรมั
• น า้หนกั 460 กรมั
• มาตรฐาน EN12841A/B, EN353-2

GOBLIN : อปุกรณจ์บัเชือกกนัตก



CONNECTOR (อุปกรณเ์ชือ่มตอ่)

ผลิตจากโลหะหลายชนิด เช่น เหล็ก อลมูิเนียมอลั
ลอยด ์และยงัมีรูปรา่งรูปทรงอีกหลายแบบ ซึ่งแต่
ละลกัษณะถกูออกแบบมาเพ่ือใหเ้หมาะกบัการใช้
งานแต่ละประเภท

CARABINER



ROPE ( เชือก )

● เชือกท่ีเหมาะกบัการโรยตวัท างานท่ี
สงู ควรเป็นเชือกท่ีมีความยืดหยุ่นต ่า 
หรอืเชือก Static

● เชือก Dynamic จะมีความ
ยืดหยุ่นสงู เหมาะส าหรบักีฬาปีนหนา้
ผา

● วสัดผุลิตจาก Polyamide
● รบัน า้หนกัได ้3,400 daN (kg.)
● มาตรฐาน EN 1891/A



อปุกรณเ์สรมิ

Rappel Gloveปลอกหุ้มเชอืก
ป้องกันการเสียดสีของเชอืก ถุงมือส าหรับโรยตัว

เบาะรองน่ัง



เง่ือนและจดุยดึ

โยงข ัน้พืน้ฐาน03
KNOT AND ANCHORAGE SYSTEM



● Figure 8 (ฟิกเกอร ์เอท)
● Double Figure 8 (ดบัเบลิ ฟิกเกอร ์เอท)
● Figure 8 Follow Through (ฟิกเกอร ์เอท ฟอล

โล ่ทรู)
● Alpine Butterfly (แอลป์พาย บตัเตอรฟ์ลาย)
● Stopper (สตอปเปอร)์

● Y-Hang (วาย แฮงค)์

เง่ือน

พืน้ฐาน

เง่ือนยดึโยง

ส าหรบัจดุยดึ















การรบัน า้หนกัและจดุยดึ

LOAD & ANCHOR Fanchor = Fload
2 cos(θ/2)



ภาพแสดงรบัแรงสงูสดุ
ของการพนัและยดึในแบบต่างๆ

LOAD
& ANCHOR



ANCHOR

1. Equalized (มีความสมดลุ)
2. Redundant ( มีจดุยดึอย่างนอ้ย 2
จดุ)
3. No Extensions (ไมม่ีการยืดตวั)
4. Solid (มีความแข็งแรง และมั่นคง)
5. Timely (รวดเรว็ แต่มีประสทิธิภาพ
และปลอดภยั)

ส่ิงทีค่วรค านึง
เม่ือตอ้งสร้างจุดยดึ

ข้อควรระวัง : 
หลีกเลี่ยงการพาดเชือกบนขอบทีมี่ความคม



การดูแลรกัษา&
จดัเกบ็อปุกรณ์04
MAINTENANCE



● Harness (เข็มขดัรดัตวั)
● Dynamic Rope (เชือกยืดหยุ่นสงู)
● Semi-Static Rope (เชือกโรยตวั)
● Sling (สายยดึโยง)

• Descender (อปุกรณโ์รยตวั)
• Ascender (อปุกรณปี์นเชือก)
• Fall Arrester(อปุกรณจ์บัหรอืหยดุ

เชือกปอ้งกนัตก)
• Carabiner (ห่วงคลอ้งเก่ียว)

วัสดุทีท่ าจากเส้นใย 
อายุการใช้งาน 10 ปี

วัสดุทีท่ าจากโลหะ
ไม่มีวันหมดอายุ















อปุกรณท์กุชิน้ จะมีคู่มือหรอื ใบแนบสินคา้ ซึง่มีรายละเอียดของการรบัรองตามมาตรฐานยโุรป(CE)

คู่มอืสินค้า



วิธีรวบรวมบันทกึประวัตอุิปกรณ ์LIFE SHEET

อายขุองสินคา้

การตรวจสอบ

การรบัประกนัสินคา้

การจดัเก็บ

รอบของการตรวจสอบ

การดแูลรกัษา

การใชง้าน

ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลจ าเพาะ

การเคลื่อนยา้ยขนส่ง



สามารถอ่านข้อมูลได้จากตราเคร่ืองหมาย CE marking และอ่านค าอธิบายการใช้งานได้จากแผ่นพับทีต่ดิมา

พร้อมกับอุปกรณ์

ช่ือของผูผ้ลิต 
หมายเลขอา้งอิงสินคา้

มาตรฐานและปีท่ีไดร้บัการรบัรอง
เครื่องหมายรบัรองตามขอ้ก าหนดของมาตรฐาน
ยโุรปเลขที่ 2016/425/EEC

หมายเลขของสถาบนัควบคมุการผลติสินคา้

ค่าการรบัแรงแกนหลกัเมื่อประตปิูด
ค่าการรบัแรงในแกนรอง
ค่าการรบัแรงขณะประตเูปิด
หมายเลขประจ าตวัอปุกรณ์
ค าเตือนใหอ้่านคู่มือการใชง้าน
รอบการผลิตและปีท่ีผลิต

วิธีรวบรวมบันทกึประวัตอุิปกรณ ์LIFE SHEET



วิธีรวบรวมบันทกึประวัตอุิปกรณ ์LIFE SHEET

รุ่น โมเดล

รอบและปีทีผ่ลิต

หมายเลขประจ าตัวอุปกรณ์ 

วันทีใ่ช้งานครัง้แรก 

ผู้ใช้ 

วันทีซ่ือ้สินค้า



วิธีรวบรวมบันทกึประวัตอุิปกรณ ์LIFE SHEET

ตารางบันทกึการตรวจสอบ

หมายเหตุ



วิธีรวบรวมบันทกึประวัตอุิปกรณ ์LIFE SHEET

การตรวจสอบ CAMP PPEs
ทกุๆ 12 เดือนเป็นอย่างน้อย



การลงบันทกึใน LIFE SHEET

ระบช่ืุอ PPE

หมายเหตสุ  าหรบัผูใ้ช้

รายละเอียดในการตรวจสอบ

ลงทะเบียนทกุครัง้ทีมีการ
ตรวจสอบ
ทัง้ตามรอบปกติ และการ
ตรวจสอบนอกเหนือจากรอบปกติ



หากมีการตก
จะตอ้งทิง้อุปกรณ ์FALL-ARREST ทนัที



ขอบคุณครบั!
ส่งค าถามหาเรามา

ชอ่งทางดา้นล่าง
www.outdoorsolution.co.th

admin@odsthai.com / 082-450-0420

http://www.outdoorsolution.co.th/
mailto:admin@odsthai.com
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