
การเขียนแผนงานความปลอดภยัประจ าปี

https://docs.google.com/forms/d/1jtjDSZveHaiJ75vi9-EKz682DFaNAP-1MR0NYTWk1mg/edit



หัวข้อหลกัการจัดท าแผนงานความปลอดภัยประจ าปี

A→ Routine  Working/งานประจ าท าปกติ
B→ Develop  Program  : Training and Safety Education  for Staff /

โปรแกรมการ   พัฒนาเพิ่มความรู้ให้กับบุคคลากร

C→ Control , Audit and Improvement/การควบคุม,ตรวจสอบ
D→ Safety Promotion/ กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย
E→ Fire Prevention , Evacuation and Emergency drill/การป้องกันและระงับอัคคีภัย
F→ Health  Monitoring/ การเฝ้าระวังเรื่องสุขภาพ

A.pptx
B.pptx
C.pptx
D.pptx
E.pptx
F.pptx


รายการ กจิกรรม Jan. Feb. Mar Apr May Jun

A Routine  Working/งานประจ าท าปกติ
1

2

3

B Develop  Program  : Training and Safety Education  for Staff /  โปรแกรมการ   พัฒนาเพ่ิมความรู้ให้กับบุคคลากร
1

2

3

C Control , Audit and Improvement/การควบคุม,ตรวจสอบ
1

2

3

D Safety Promotion/ กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย
1

2

3

E Fire Prevention , Evacuation and Emergency drill/การป้องกันและระงับอัคคีภัย
1

2

3

F Health  Monitoring/ การเฝ้าระวังเร่ืองสุขภาพ
1

2

3



เกณฑ์ในการพิจารณาจัดท าแผน

➢ เป็นไปตามกฎหมาย
➢ เป็นไปตามระเบียบปฏิบัติ
➢ เป็นไปตามข้อก าหนดของลูกค้า
➢ เป็นไปตามสถานการณ์เฉพาะอื่นๆ



กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง

❑ กระทรวงแรงงาน

❑ กระทรวงอุตสาหกรรม

❑ กระทรวงสาธารณะสุข

❑ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

❑ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

(กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม)



1.กฎกระทรวงฯ จป.49

1. สปก.ประเภท 1-5 เพื่อวางแผนจัดอบรม จป.ทุกระดับ

2. วางแผนอบรม คปอ.

3. แผนประชุม คปอ.

4. ข้อบังคับด้านความปลอดภัยอบรมให้ พนง.ใหม่ ผรม. หัวข้อ กฎระเบียบการเขา้ในพืน้ที่ท างาน 
PTW,การตรวจสอบอุปกรณ์, ตรวจสอบระบบ, JSA, Working at height, Lifting work.

5. กิจกรรมความปลอดภัยที่ก าหนดขึ้น KYT 5ส. CCCF

6. หน้าที่ตรวจสอบเสนอแนะปฏิบัติตามกฎหมาย การตรวจวัดสิ่งแวดล้อม 

7. การตรวจสอบความปลอดภัยในพื้นที่ท างานเดือนละครั้ง

8. จัดท ารายงาน จปว.,จปท. ไตรมาตร



1.กฎกระทรวงฯ ดับเพลิง 55

1. อบรมดับเพลิงเบื้องต้น 40 %

2. ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟประจ าปี

3. ตรวจสอบอุปกรณ์แจ้งเหตุเตือนภัยฉุกเฉิน

4. ตรวจสอบระบบดับเพลิง

5. ตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิง

6. ตรวจสอบพื้นที่ที่อาจก่อให้เกิดเหตุเพลิงไหมรุนแรงตามแผนตรวจตรา



2.กฎกระทรวงฯ สารเคมี 56

1. แจ้งบัญชีรายชื่อสารเคมี เดือนมกราคมของทุกปี
2. อบรมหัวข้อสารเคมีอันตราย
3. จัดท าบัญชีรายชื่อ ปริมาณสารเคมีอันตรายปีละครั้ง
4. ตรวจวัดระดับความเข้มข้นของสารเคมีและจัดท ารายงาน ปีละครั้ง
5. ซ้อมแผนฉุกเฉินกรณีสารเคมีหกรั่วไหล
6. ตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง



3.กฎกระทรวงฯ ไฟฟ้า 58

1. อบรมผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้า
2. ตรวจสอบระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าปีละครั้งรับรองโดยวิศวกร



4.กฎกระทรวงฯ ความร้อน แสง เสียง 59

1. ตรวจวัดวิเคราะห์ สิ่งแวดล้อม
2. ตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง



5.กฎกระทรวงฯ อับอากาศ 62

1. ตรวจวัดประเมินสภาพอากาศเพื่อปรับปรุงพื้นที่ท างานปีละครั้ง
2. ฝึกอบรมการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ
3. สอบเทียบเครื่องมือตรวจสอบคุณภาพอากาศ
4. ตรวจร่างกายส าหรับผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ



6.กฎกระทรวงฯ ประดาน้ า 63

1. ตรวจสอบเครื่องมือ
2. ซ้อมแผนฉุกเฉิน
3. ตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานประดาน้ า



7.กฎกระทรวงฯ ตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง 63

1. ตรวจสุขภาพพนักงานใหม่ตามปัจจัยเสี่ยง
2. ตรวจสุขภาพประจ าปี



8.กฎกระทรวงฯ นั่งร้าน ค้ ายัน 64

1. อบรมผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับนั่งร้านค้ ายัน
2. ตรวจสอบส่วนประกอบนั่งร้านขณะที่ใช้งานตามรอบก าหนดการตรวจ
3. ตรวจสุขภาพประจ าปี



9.กฎกระทรวงฯ ก่อสร้าง 64

1. ตรวจสอบเครื่องมือเครื่องจักรที่ใช้ในงานก่อสร้าง
2. อบรมการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยส าหรับผู้ใช้งานเครื่องจักร ลิฟท์ขนส่งผู้โดยสาร
3. อบรมทบวนผู้เข้าปฏิบัตงิานในอุโมงค์เดือนละครั้ง



10.กฎกระทรวงฯ ปฏิบัติงานบนที่สูง 64

1. ตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ปฏิบัติงานบนที่สูง
2. ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลในการปฏบิัตงิานบนที่สูง
3. อบรมผู้ปฏิบัติงานบนที่สูง
4. ตรวจสอบพื้นที่ปฏิบตัิงาน



11.กฎกระทรวงฯ เครื่องจักร ปั้นจั่น หม้อน้ า 64

1. ตรวจสอบเครื่องจักร หม้อน้ า ปั้นจั่น รถยก ประจ าปี
2. ทดสอบรับรองอุปกรณ์ที่ใช้ในงานยก เช่นปั้นจั่น ประจ าปีหรือตามระยะขึ้นอยู่กับพิกัด

ขนาด
3. ตรวจสอบตรวจรับรองภาชนะรับแรงดันประจ าปี
4. อบรมผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับงานยก
5. อบรมผู้ควบคุมหม้อไอน้ า
6. อบรมผู้บังคับควบคุมรถยก



12.กฎกระทรวงฯ รังสี 64

1. แจ้งต้นก าเนิดรังสี และปริมาณความแรง 
2. จัดท าข้อมูลปริมาณรังสีสะสมที่ตัวลูกจ้างทุกเดือน
3. ประเมินอันตรายจากรังสีใน สปก.เดือนละครั้ง
4. ซ้อมแผนระงับอุบัติเหตุจากการรั่วไหลของรังสี ปีละครั้ง
5. รายงานผู้รับผิดชอบด าเนินการด้านเทคนิครังสีปีละสองครั้ง (ม.ค.-มิ.ย.) (ก.ค.-ธ.ค.)
6. จัดให้ พนง.ที่ท างานเกี่ยวกับรังสีอบรม
7. ตรวจสุขภาพเกี่ยวกับรังสีปีละครั้ง



• ISO 45001
• ISO 14001
• กิจกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภัย
• งานประจ าที่ถูกก าหนดไว้ให้ปฏิบัติต่อเนื่อง

ระเบียบปฎบิัติ
o ตรวจติดตามภายใน Internal Audit

o สอบเทียบเครื่องมือวัด Calibrate 

o ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องมือไฟฟ้า 

oMorning Talk / KYT/ 5 ส.

o โครงการประกวดสถานประกอบกิจการดีเด่นด้านความปลอดภัย

o โครงการ Zero Accident



กจิกรรมส่งเสริม http://osh.labour.go.th





































กจิกรรมส่งเสริม https://www.tosh.or.th







1.แบบ Zero ๑ บนัทกึชั่วโมงการ
ท างาน

2.แบบ Zero ๒ รบัรองจาก คปอ. ไม่มี
การประสบอนัตรายรา้ยแรง

3.แบบ Zero ๓ รบัรองจากนายจา้งไม่
มีการประสบอนัตรายรา้ยแรง

4.ขอ้มลูสถานประกอบกิจการเพื่อท าโล ่
และใบประกาศฯ

5.หนงัสือรบัรองจากประกนัสงัคมไม่มี
อบุตัิเหตรุา้ยแรงถึงขัน้หยดุงาน



• แผนการตรวจติดตามผลงาน HSE Performance ประจ าปี
• การเข้าร่วมประชุมรายงานผลงานประจ าไตรมาตร
• การเข้าร่วมประชุมความปลอดภัยประจ าเดือน
• กิจกรรมประจ าวันที่เป็นข้อตกลงที่ต้องปฏิบัติ

ข้อก าหนดของลูกค้า



• โรคระบาด Covid-19

เป็นไปตามสถานการณ์เฉพาะ
o โปรแกรมการตรวจคัดกรอง ATK
o ประชุมคณะกรรมการ Covid-19 Committee
o การรวบรวมข้อมูลรายงาน
o การสื่อสารให้ความรู้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง






