
โรคจากการประกอบอาชีพ
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

นายแพทย์ณัฐ ปั้นเปล่ง
แพทย์ประจ าบ้านอาชีวเวชศาสตร์ ชั้นปีที่ 3
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา
วันที่ 8 พฤศจิกายน 2565



ควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชน

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพของ
ลูกจ้าง

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพของ
ลูกจ้าง และโรคจากสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม



พรบ. ควบคุมโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจาก

สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
เกี่ยวข้องกับโรคจากการประกอบ
อาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม



โรคจากการประกอบอาชีพ หมายความว่า โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากหรือ
เป็นผลเนื่องมาจากการท างานหรือการประกอบอาชีพ

โรคจากการประกอบอาชีพ

เกี่ยวข้องกับ…
1. ลูกจ้างตาม พรบ.ความปลอดภัยฯ (มีนายจ้าง)
2. ผู้รับงานกลับไปท าที่บ้าน
3. แรงงานนอกระบบ (ไม่มีนายจ้าง)



โรคจากการประกอบอาชีพ

ตามประกาศกระทรวงสธ. เรื่อง ชื่อหรืออาการส าคัญของโรคจากการประกอบ
อาชีพ พ.ศ. 2563 ได้ก าหนดไว้ 5 โรค
1. โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว
2. โรคจากฝุ่นซิลกิา
3. โรคจากภาวะอับอากาศ
4. โรคจากแอสเบสตอส (ใยหิน)
5. โรคหรืออาการส าคัญของพิษจากสารก าจัดศัตรูพืช



รายงาน
กองทุนเงิน
ทดแทน

อย่าสับสน กับโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรอื
เนื่องจากการท างาน

ตามประกาศกระทรวงแรงงาน เรื่อง ก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพ
ของงานหรือเนื่องจากการท างาน พ.ศ. 2550 (อ้างอิงมาจาก ILO) ได้ก าหนดไว้ 8 กลุ่ม
1. โรคที่เกิดขึ้นจากสารเคมี
2. โรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุทางกายภาพ
3. โรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุทางชีวภาพ
4. โรคระบบหายใจที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการท างาน
5. โรคผิวหนังที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท างาน
6. โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากการท างาน
7. โรคมะเร็งที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการท างาน
8. โรคอื่นๆซึ่งพิสูจน์ได้ว่าเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนือ่จากการท างาน



เราจะสงสัยว่าลูกจ้างเป็นโรคจาการ
ประกอบอาชีพเมื่อไหร่…?





ผู้รับผิดชอบ : “นายจ้าง” ตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครอง
แรงงาน กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน และให้หมายความรวมถึงผู้จ้างงานตาม
กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้รับงานไปท าที่บ้าน 

โรคจากการประกอบอาชีพ



สิ่งที่นายจ้างต้องด าเนินการ…

1. การบ่งชี้และประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรค
2. แจ้งให้ลูกจ้างทราบถึงอันตราย
3. เฝ้าระวังสุขภาพของลูกจ้าง : ตรวจสุขภาพตาม

ปัจจัยเสี่ยง
4. ก าหนดแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรค



การแจ้งข้อมูลให้แก่ลูกจ้าง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแจ้งข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับการเฝ้าระวัง การป้องกัน 
และการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพแก่ลูกจ้าง พ.ศ.2565

เรื่องที่ต้องแจ้ง ได้แก่
1. ปัจจัยเสี่ยงหรือพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ก่อให้เกิดโรค
2. วิธีการป้องกันตนเองจากโรค
3. อาการส าคัญหรืออาการแสดงของโรค
4. มาตรการเฝ้าระวัง การป้องกัน การควบคุมโรค และ
บริการทางอาชีวเวชกรรมที่เกี่ยวข้องที่จัดให้
5. สิทธิ์ของลูกจ้างตาม พ.ร.บ.ควบคุมโรคฯ 2562
6. PPE ที่จัดให้

แจ้งเมื่อไหร่…
1. ก่อนเข้ามาท างาน
2. เปลี่ยนงาน
3. เปลี่ยนสภาพแวดล้อมในการท างาน



โรคจากสิ่งแวดล้อม หมายความว่า โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดข้ึนจากหรือเป็นผล
เนื่องมาจากมลพิษ 

โรคจากสิ่งแวดล้อม

เกี่ยวข้องกับ…
- ประชาชนทั่วไปที่ได้รับผลกระทบ

มลพิษ หมายความว่า ของเสีย วัตถุอันตราย สิ่งปนเปื้อน และ
มลสารอ่ืน ๆ ที่ถูกปล่อยทิ้งจากแหล่งก าเนิดมลพิษ หรือที่มีอยู่
ในส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติซึ่งก่อให้เกิดหรืออาจก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม หรือภาวะท่ีเป็นพิษภัย 
อันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้ รวมถึงรังสี ความ
ร้อน แสง เสียง กลิ่น ความสั่นสะเทือน หรือเหตุอื่น ๆ ด้วย



ตามประกาศกระทรวงสธ. เรื่อง ชื่อหรืออาการส าคัญของโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ.
2563 ได้ก าหนดไว้ 2 โรค
1. โรคจากตะก่ัวหรือสารประกอบของตะกั่ว
2. โรคหรืออาการที่เกิดจากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 

(PM 2.5)

โรคจากสิ่งแวดล้อม



ผู้รับผิดชอบ : “ผู้ครอบครองมลพิษ”

โรคจากสิ่งแวดล้อม

สิ่งที่ผู้ครอบครองมลพิษต้องด าเนินการ…
1. การบ่งชี้และประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรค
2. แจ้งให้ประชาชนทราบถึงอันตราย
3. เฝ้าระวังสุขภาพของประชาชน
4. ก าหนดแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรค



หากสงสัยว่าลูกจ้างหรือประชาชนเป็น
โรคจาการประกอบอาชีพหรือ

สิ่งแวดล้อมตาม พรบ. จะต้องแจ้งใคร…?



นายจ้างสงสัย

ผู้รับผิดชอบในสถานพยาบาลสงสัย

พนักงานเจ้าหน้าที่สงสัย

แจ้งพนักงานเจ้าหน้าที่ใน
สาธารณสุขจังหวัดเพื่อ

สอบสวน

รายงานต่อ
กรมควมคุมโรค

หากสอบสวนแล้วว่า
เป็นโรคฯ ตาม พรบ

สั่งนายจ้าง/ผู้ครอบครอง
น าลูกจ้าง/ประชาชนไปรับ
การวินิจฉัย/รักษา/ฟื้นฟู



หากพบว่ามีเหตุที่อาจเกิดอันตรายร้ายแรงต่อชีวิต 
ร่างกายหรือสุขภาพอนามัย

อธิบดีกรมควบคุมโรคหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายมีอ านาจประกาศว่าเป็นเขตพื้นที่
ที่จ าเป็นต้องเฝ้าระวัง ป้องกัน หรือควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพหรือ
โรคจากสิ่งแวดล้อม



แพทย์อาชีวเวชศาสตร์มีบทบาทอย่างไร
ใน พรบ. ฉบับนี้…?







กฎหมายอื่นๆที่ส าคัญ



กฎกระทรวง
ก าหนดมาตรฐานการตรวจสุขภาพลูกจ้าง
ซึ่งท างานเก่ียวกับปัจจัยเสี่ยง พ.ศ. 2563



ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
เรื่อง ก าหนดงานที่ลูกจ้างท าเกี่ยวกับสารเคมี

อันตรายที่นายจ้างต้องจัดให้มีการตรวจสุขภาพ
ของลูกจ้าง พ.ศ. 2564



ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม
เรื่อง ก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

แนวปฏิบัติการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงด้าน
เคมีและกายภาพจากการประกอบอาชีพในสถาน

ประกอบกิจการ พ.ศ. 2555



ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม
เรื่อง ก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
การประเมินความเสี่ยงด้านสารเคมีต่อสุขภาพ
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรม พ.ศ. 2555
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your attention

Do you have any questions?

nath.punpleng@gmail.com
Tel. 0897806451

Nath Punpleng
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